
Les chutes font partie des pires accidents 

professionnels pouvant entraîner des blessures 

graves. En utilisant correctement l’équipement 

de protection individuelle contre les chutes (EPI 

contre les chutes), vous pouvez empêcher ce 

type d’accident.

Nous vous proposons un cours théorique et 

pratique sur l’utilisation des EPI antichutes pour 

les travaux en hauteur, de maximum 6 personnes 

sur 1 jour.

Les objectifs de cette formation sont la réduction 

des risques de chutes et des conséquences liées 

ainsi que l’amélioration du confort de travail en 

hauteur, tout en répondant aux exigences légales 

et aux normes actuelles.

Les participants de ce cours acquerront les 

connaissances et les compétences nécessaires 

pour l’utilisation des EPI antichute.
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FORMATEUR
Spécialiste travaux en hauteur

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
Min. 4 personnes
Max. 6 personnes

PRÉREQUIS 
Maîtrise du français parlé et écrit.
Bonne condition physique et psychique pour 
le travail en hauteur

PRIX 
Membres CHF 650.00 HT/personne
Non-membres CHF 780.00 HT/personne
Support de cours, EPI antichutes, certificat 
et repas de midi compris

INSCRIPTION 
cifer.ch

PUBLIC CIBLE 
Personnes effectuant des travaux 
en hauteur nécessitant l’utilisation 
d’équipement de protection individuelle 
(EPI)

DURÉE  
1 jour 
8h00 - 16h30

CERTIFICATION  
Certificat d’une validité de 3 ans 

PROGRAMME 
 › Bases légales
 › Principes du travail en hauteur
 › Équipements de Protection Individuelle 
antichute

 › Systèmes antichute et ses caractéristiques
 › Systèmes de maintien au poste de travail
 › Systèmes de retenue
 › Secours aux victimes

OBJECTIFS 
 › Connaître et savoir appliquer les 
directives en vigueur

 › Assurer la sécurité des personnes et des 
choses

 › Utiliser les EPI antichute

MÉTHODOLOGIE 
Exposés, démonstrations et exercices 
pratiques

Pour des raisons de lisibilité, les termes utilisés sont au 
masculin mais s’adressent autant aux femmes qu’aux hommes.


